Pranam Escola de Yoga
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ﬁ ESCOLA de YOGA

18.30 - 19.350

Classes de Yoga per tots Contacte 630 87 10 26

els nivells

Hatha Yoga és l'estil tradicional que s'enfoca Carrer Pau Vila 2,
en proporcionar un equilibri fisic, mental-
emocional | espiritual.

Una practica completa | coherent per
restablir I'harmonia del cos i de la ment.

Sentfores

www.elrefugi.art
WWW.pranamyogaescola.com



