Retir de Yoga Tradicional

Tradicional Autentic Transformador

Hatha yoga - Filosofia - Natura - Meditacio - Mantra
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ESCOLA de YOGA

18-19-20 Juny 2027

PORTAVELLA

Les Lloses (RIpollés)



Retir de Yoga Tradicional

Tradicional Autentic Transformador

Estades d'immersio grupals, en una masia enmig de la natura.

Ideal per oferir-se un espai de connexio personal i agafar distancia
momentania amb la rutina diaria.

Roger (Siva Das) Stefanie Privoznik Sabda

Llinatge tradicional Sivananda Hatha Yoga classici Yin Yoga Grup musical de mantres
Advaita Vedanta Yoga
Medicina i nutricié Ayurveda Kirtan tradicional
Hatha yoga classic integral i
Filosofia i Psicologia del Yoga Enfocament holistic del Yoga Yoga devocional (Bhakti)
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Retir integrador i transformador

Pots participar-hi, tant si ets practicant de yoga habitual o
coneixes algunes de les ensenyances de la seva filosofia
ancestral, com si és per tu el primer contacte amb aquesta
mil-lenaria practica per despertar al coneixement de la vida.
Tothom hi és benvingut.

Allb que impulsi la teva motivacio a participar-hi, sera de ben
segur un bon motiu per dedicarte un cap de setmana
d’exploracio, claredat i calma en tu mateix/a.

Estructura habitual

e Divendres 17-18h Arribada
o Esmorzars (9.30h) / Dinars (14.30h) / Sopars (20.30h)
» Diumenge 16-17h Sortida
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Divendres 18

Acomodament
Presentacio
Yoga asana Hatha
Recitacio de mantra
Meditacio
Satsanga

Dissabte 19

Meditacid i Pranayama
satkarma (purificacio)
Yoga dsana Hatha
Immersio a la natura
Vibracio sagrada i Bija mantra
Yoga asana Hatha
Cants de mantra (Kirtana)
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Diumenge 20

Meditacio i Pranayama
satkarma (purificacio)
Yoga asana Hatha
Patanjali Yoga Satra
Medicina Ayurveda
Cercle de tancament
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Etorn natural

La masia es troba en un entorn completament natural, amb boscos i
camins per explorar, lluny de la contaminacio dels nuclis urbans

La immersio a les profunditats del bosc permet reorganitzar el sentir
interior per tronar amb més serenor i integritat

Es recomanable una desconexio almenys parcial amb l'exterior,
sostenint el contacte minim indispensable per no caure en les
distraccions tecnologiques habituals
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Allotjament 'PORTAVELLA’

Habitacions compartides dobles o triples amb bany.

Espais com terrasses, sala menjador, cuina, jardins etc disponibles
amb exclusivitat pel grup que realitza el retir
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Tarifes i condicions

Preu: 295€

Si prefereixes fer el pagament amb dos cops es poden fer 2
abonaments de 150€

Forma de pagament

Ingrés compte bancari ES08 0182 97296102 0001 8718
Concepte: Nom i Cognom
o]
Pagament en efectiu (10% descompte)

$9)
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Requisits i condicions legals

La inscripcio significa obtenir una de les places pel reitr de Yoga
Tadicional. Es mantindra obert el pla¢ fins que s’esgotin

Les places son limitades i per aixo, la cancel-lacio d'assisténcia podra
comportar el retorn de només fins el 50%
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Us esperem amb molta il-lusio per fer que aquest recés sigui un espai
per poder-se retirar a la quietud i el silenci tant beneficiosos que hi ha
en el nostre interior.

Amb tota 'entrega, humilitat i amor possibles, gracies per ser-hi i fer-
ho possible.

Om Shantih PRANAM
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El vertader yoga no es tracta de la forma del teu cos, sino de la forma de la
teva vida. El yoga no es realitza, es viu. Al yoga no liimporta que has estat;
sino la persona en la que t'estas convertint (Aadil Palkhivala)

Elyoga es un cami cap a la llibertat. Amb practica constant, ens podem
alliberar de la por, I'angoixa i la soledat (Indra Devi)

Qui sent la crida del yoga, ja ha iniciat el cami de retorn a la consciencia.
Aquest és el més elevat dels seus proposits (Siva Das)

Elque veu atots los eéssers en el Ser y el Ser en tots els essers, mai s’allunya
d’ell (el Ser). Isa Upanisad 4-6
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